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CARTA DO PRESIDENTE

A todos os doy mi mas sincero agradecimiento por acompafiarnos en este curso
2018/2019, en el que conmemoramos el cuadragésimo aniversario de la creacion de
ATEGAL. Estamos plenamente satisfechos por dos hechos:

El primero es que nos debemos sentir orgullosos porque pocas Asociaciones logran
cumplir la friolera de 40 afios y estar tan vivas como nosotros y sobre todo pensando que
lo ‘mejor esta aun por llegar’, este curso ATEGAL cumplié cuarenta afios y conmemorar
no debe significar tnica ni necesariamente celebrar. Significa, sobre todo, hacer memoria,
recuperar lo transitado y diagnosticar el presente, para lanzarnos con mas fuerza al futuro.

Por ello, este aniversario, es un momento fundamental para comprender algo mas. Para
reconocer el valor mas profundo de esta Asociacion, que mas alla de los desafios y
obstaculos que debié enfrentar, jamas se ha resignado a cambiar la esencia de su mision
educativa, abogando por la inclusién y el respeto a la diversidad.

Y el segundo hecho por lo que estamos muy satisfechos es porque todos sabéis, lo
comentamos a principio de curso, que la situacién econémica de las Aulas no era
satisfactoria y esto nos obligaba a tener unas matriculas con un importe no acorde con
nuestra situacioén, y hoy gracias a la nueva y generosa aportacion de la Xunta de Galicia a
través de su Consellerfa de Politica Social, os puedo comunicar oficialmente que en el

préximo curso las matriculas tendran una gran reducciéon en su cuantfa.

Hoy cuarenta afos después, podemos decir que el objetivo que aquellas personas se
marcaron al fundarla ha sido cumplido. Porque ATEGAL ha sostenido en su proceso
histérico sus ideales y ha ido generando y creando los espacios necesarios en funciéon de las
demandas de todos aquellos que conforman la Asociacion. Por ello seguimos en la idea de
adaptarnos a las nuevas necesidades y desafios que nos demanda la sociedad.

Y cumplir anos es también tiempo de agradecimiento y reconocer que muchos de los
logros conseguidos no hubieran sido posibles sin la colaboracién de muchas instituciones y
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empresas. Por ello la Junta Directiva de ATEGAL queremos expresar nuestro
agradecimiento a la Fundacién La Caixa, a las universidades gallegas, a los ayuntamientos
en los que tenemos sedes y que nos apoyan y muy especial para la Xunta de Galicia por su

inestimable apoyo a lo largo de estos afos.

También agradecer a quienes nos han precedido, Juntas Directivas, profesores y a todas las
coordinadoras, que han pasado por estas Aulas y como no muy especialmente nuestros mas
sinceros agradecimientos para las alumnas y alumnos de las Aulas de Galicia, porque sin
ellos no tendrian sentido ATEGAL.

Hoy contemplando lo realizado y reflexionando hacia el futuro, hacemos votos para que
ATEGAL pueda seguir celebrando muchos afios mas su existencia, cumpliendo con
nuestro objetivo que no es otro que” DAR MAS VIDA A LA VIDA”

Angel Fagilde Trabada

Presidente de Asociacion Cultural Gallega de Formacion Permanente de Adultos
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2. QUENES SOMOS

A Asociacion Cultural Galega de Formaciéon Permanente de Adultos ¢ unha entidade sen fin de

lucro, colaboradora da Xunta de Galicia, na que estan integradas as Aulas Senior de Galicia-

ATEGAL.

Empezan a funcionar no curso 1978/79, da man do cofiecido P. Francisco Gémez, seguindo o
exemplo das “Universidades de Terceira Idade” fundadas por Pierre Vellds cinco anos antes en
Toulouse (Francia) e sendo pioneiras no que hoxe cofiecemos como envellecemento activo. Este curso

conmemoramos os 41 de formacion permanente de xeito interrompido en Galicia.
Esta entidade reconecida como entidade prestadora de Servizos Sociais pola Xunta de Galicia.

O 17 de decembro de 1993 a entidade recibiu a “Medalla de Prata ao Mérito Cidadan” polo Concello
de Santiago e recibimos de Cruz Vermella Espafola o recofiecemento 4 Accion Voluntaria en Madrid o

14 de maio de 2002.

ATEGAL ¢, dende a sta fundacién polo R.P. Francisco Gémez Fernandez S.J., en 1978, Membros
Titulares da Asociacién Internacional de Universidades da Terceira Idade (A.LU.T.A) Tamén son
Membros Fundadores da Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE). E dende xufio
de 2014 somos membros de EAEA: European Association for the Education of Adults (Asociacion

Europea para a Educacién de Adultos)
Recentemente, en abril de 2019, ATEGAL est4 rexistrada como Entidade de Acciéon Voluntaria.

Cada ano a entidade presenta diferentes proxectos a entidades publicas e privadas para o
desenvolvemento de programas de interese no ambito de envellecemento e como complemento 2

formacién permanente impartida nas Aulas Senior de Galicia.

As{ mesmo, hai que destacar a colaboracion entre esta entidade e os Concellos, nos que hai sede de
ATEGAL, asi como coas tres Universidades Galegas para a realizaciéon do Practicum dos seus alumnos

e a posta en marcha de proxectos anuais sempre novidosos e de interese para as persoas maiores.

En marzo do ano 2017 rendvase a xunta directiva ¢ o P. Rafacl Romero é nomeado presidente de
honor da entidade. Asume a presidencia D. Angel Fagilde Trabada, que exerceu de tesoureiro dende a

fundacion da Asociacion, e cofiece de cerca a Asociacidén e a0s seus asociados.

40 ANOS DE
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Na actualidade tefien sede en oito cidades: Santiago, A Corufia, Padrén, Ferrol, Vigo, Ourense, Vilalba

e Monterroso .

As Aulas de Santiago de Compostela, Ferrol, Ourense e Vigo forman parte do Consello Municipal de

persoas maiores das distintas localidades.

3. OBXECTIVOS

O motivo da actuaciéon é a promocion sociocultural das persoas adultas que desexen perfeccionar a sta

formacion integral, contribuindo 4 elevacion do nivel cultural da sociedade galega.

Os obxectivos xerais da entidade segundo os estatutos son :

Coordinar e desenvolver as funciones das AULAS Senior na Comunidade Auténoma Galega.

O desenvolvemento de proxectos e programas que axuden a elevar os niveis educativos das
persoas maiores.

Estudar e investigar aspectos relacionados na formacion permanente de adultos e problematicas
asociadas 2 idade.

O intercambio de experiencias e actividades encamifiadas a mellora da calidade de vida e
benestar das persoas maiores por medio de plans pedagdxicos apropiados para eles.

Coordinar as relaciones cos 6rganos da Administracion Autonémica e outros de caracter
nacional e internacional que teflan misiéns dirixidas 4s persoas maiores.

A promocién e desenvolvemento de programas del voluntariado cultural dos maiores asi como
as actividades que favorezan a participacioén activa e creativa dos mesmos.

A defensa dos intereses comuns das AULAS Senior de Galicia (ATEGAL), asi como a

prestacion de servizos de asesoria técnica e pedagdxica aos seus membros.

40 ANOS DE
FORMACION EN GALICIA




Somos...
Ofvecemos..
Buscamos ..

sociacion Cultural Galega
e Formacién Permanente

’,:// de Adultos
{45

»Centro de formacion sociocuttuval para
*Clases presendiais de outubro a maio
vandes Aveas:

persoas de 50 ou mdis anos.
divididas en catvo
caltuval, ocupacional, saide o lecer.

“Entidade sen fin de luero, con 38 anos
»Unha media de S0 horas de clase en 18

de historia.

contamos con 1.400 socios, con nove
sedes nas catro provincias galegas.

*Pioneiros na formacién de adultos, hoxe SRRt
seminarios distintos.
»Formacién en novas teenoloxias ¢ a sia
aplicacion 4 vida diaria das persoas.
»Potenciar o desenvolvemesnto de capa-

= Actividades intevxenevacionais.
»Seminarios sobre temas de actualidade a
o innovacion social e tecnoléxica. = Crear unha vede de cofiecemento.
»Ser un espazo para crear novas ami-
zades coas que compartir o tempo.

*Manter s persoas maioves activas,
fomentando velacitns interpersoais

en grupos de intereses comuns.

< lmaxe positiva das persoas maiores.

cddades o aptitudes, formar uﬁa:asa ex
is.

ser © estar nos tempos a

www.ategal.com | <) coordinacion@ategal.com | [l§ ATEGAL. Aulas de Tercera Edad de Galicia | % @ategal

Proporcionar estratexias para a mellora da

alimentacion saudable, levando a cabo
obradoiros suxerentes e con receitas |
sinxelas.

Realizar exercicio fisico tradicional e
de novas disciplinas e empregando os
roteiros da cidade.

/ //
/
/
/ Fomentar habitos de vida
[ saudables: como temos que
\ coidarnos con pautas }
\ customizadas /
\\ / B o /
\ / |
AN yd /
[ /
. , //'
/ Traballar coas actividades intelectuais e . g
y cognitivas para 0 mantenemento da —
. o X memoria tanto en formato papel coma en L —
/ Promover actividades de participacion \ dixital.
| social e relaciéns interxeneracionais para \ - S~
amosarlle aos mais novos a capacidade | / ; AN
dos maiores de cumprir anos | / Formar na préctica coas TI, para 3\
\ exitosamente e en continuo aprendizaxe. ,K\ { habituarles nas novas formas de ,-‘
\ !N\ N comunicacion. y
\ /, " x.\ ) ) //,,
\ y . -
. S —_— _

Q&, 40ANOSDE
A FORMACIONEN GALICIA




4“', ¢ Fos 2
7 Oader Senior de Galisin

Y, ATEGAL

\\\\

Para levar a cabo estes obxectivos a Asociacion realiza as seguintes actuacions:

* Imparte con caracter permanente, de outubro a maio, actividades en catro grandes areas de
cofiecemento, cultural, ocupacional, saide e lecer, nas oito sedes de ATEGAL en Galicia,
como se explica no seguinte apartado.

= Colabora coas distintas Administraciéns Publicas de ambito autonémico e estatal mediante a
realizaciéon de estudos e actuacidons especificas sobre a formacién permanente de adultos,
emitindo os informes que lle soliciten e propofiendo a adopcion de medidas para unha eficaz
xestién dos recursos utilizados polas persoas maiores

= Realizase o seguimento e avaliacion dos programas e experiencias levadas a cabo por ATEGAL.

® Favorece acordos e convenios con 6rganos publicos e privados de caracter cultural e formativo
e de forma especial coas Universidades Galegas.

* Busca e promove fontes de financiamento, subvenciéns e axudas econdémicas para alcanzar os
tins establecidos e para o desenvolvemento dos proxectos da Asociacion.

® Organiza e coordina cursos, xornadas, seminarios, congresos e todo tipo de actividades que
contribuan a formacién, reciclaxe e intercambio de experiencias de directivos, profesores,
técnicos e colaboradores de ATEGAL e programas socioculturais similares a favor dos
maiores.

* Desenvolve programas de voluntariado cultural que sirvan para que as persoas maiores poidan
seguir activas, participativas e utiles 4 sociedade.

* Promove xornadas de formaciéon para as persoas maiores en zonas rurais e comarcais
dependentes de ATEGAL.

* Edita material impreso, boletins, revistas, as{ como material fotografico, videos, publicacions
multimedia e de calquera outro tipo de publicaciéns en apoio das actividades propias da

Asociacién.

10
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4. ACTIVIDADES PERMANENTES

Nas oito sedes de ATEGAL impartense seminarios dunha hora de duracién ou de ddas horas de

duracién 4 semana, de outubro a maio de media, das seguintes tematicas.

AREA
CULTURAL

v

AREA
OCUPACIONAL

Idiomas, historia da arte e de Galicia, xeografia, historia viva, literatura

espafiola e galega, cultura xeral, cine,

Debuxo e pintura ao 6leo, acuarela, pintura en tea, traballos manuais, musica,
solfeo, rondalla, teatro, informatica, tabletas e smartphones e novos dispositivos

de tecnoloxia

Ioga, pilates, ximnasia de mantemento, taichi, obradoiro de memoria,
estimulacién cognitiva on lines, habilidades sociais, risoterapia, danzaterapia,

alimentacion saudable, nutricion, camifatas,....

Celebraciéon de magosto, Nadal, Entroido, Letras Galegas, viaxes e visitas
culturais a museos e exposicions, Inauguracions e clausuras do curso,

participacién en encontros e congresos, viaxe anual de fin de curso, concertos

Para poder desenvolver as actividades hai que pagar unha cota de matricula anual e despois pagar por

cada actividade que se realiza, salvo as que se imparten gratuitamente.

Os prezos para o curso 2018/2019 foron os seguintes:

11
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COTA DESOCIO/A INDIVIDUAL ]_

1680 €/curso

COTA DE SOCIO/A MATRIMONIO

*300 €/curso

DESCONTOS POR TRAER A UN/HA AMIGO/A
150 €/SOCIO INDIVIDUAL
250 €/S0CIO MATRIMONIO

+«PREZO/ACTIVIDADE minimo 15 alumnas/os

Actividade de 1 80 €/ano 10 €/mes.
hora/semana

Actividade de 2 120 €/an0 15€/mes
horas/semana

Actividadede 1.5 96 €/ano 12 €/mes
horas/semana

* PREZO/ACTIVIDADE de 10 a 15 alumnas/os

Actividade de 1 120 €/an0 15 €/mes.
hora/semana

Actividade de 2 200 €/an0 25 €/mes
horas/semana

Actividade de 1.5 160 €/an0 20 €/mes
horas/semana

150 €/ao 18,75€/mes

75 €/cuadnmestre 18 75€/mes

1 actividade de 2 280 €/an0 35€/mes
horas/semana
2 actividades de 2 400 €/an0 50 €/mes
horas/semana

%, ATEGAL

Asoxiacion Calteral Galega
) / de Formucta Permancate de Adultos

f $.d g o
/" Qulos Senior de Calisio.

Entdade colatonsdors ds Xusta de Galca

4 )

PREZOS CURSO 2018/2019

1. Para grupos personalizados de menos de 10
alumnos hai que consultar prezos en Administracion

2. O prezo do obradoiro fixase a principios de curso, en
funcién do nimero de alumnos anotados ao comezo
do mesmo. No habera variacions de prezo se
aumentan ou diminden os alumnos en xaneiro

\ /
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O curso comeza a principios do mes de outubro e dura ata finais de maio. Ademais das actividades que

telen caracter permanente, xa mencionadas anteriormente, ofértanse outras actividades

complementarias, diferentes en cada sede, como algunhas que detallamos a continuacion:

Mh-r-;h_ g
thyam

referente como
Mmutua. (F. Diz-Lois)

= Conferencias sobre Saude e Benestar para os nosos maiores, con periodicidade quincenal,
impartidas por profesionais do ambito sanitario. As tltimas centradas na Alimentacion

= Xornadas de Animacién 4 lectura nas que os nosos alumnos acoden a centros escolares facendo
representacions de conta contos.

" Asistencia semanal aos concertos do Auditorio de Galicia.

= Programa de satude, con asistencia a varios balnearios de Galicia en sesiéns de mana ou de
tarde.

= Actividade fisica na auga. Programa Awasan.

= Actividades Interxeneracionais, levadas a cabo con alumnos de Ategal e alumnos das
Universidade galegas.

®  Viaxes culturais de fin de curso ao estranxeiro.

®  Encontro Rexional das Aulas de Galicia, unha vez ao ano.

= Hspazos de conciliacién interxeneracionais

13
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5. PERFIL DOS USUARIOS

ATEGAL esta aberto a todas as persoas de 50 ou mais anos, da Comunidade Auténoma de Galicia.

Actualmente os nosos alumnos ascenden a 1027 persoas.

Para pertencer a Asociacion ¢ suficiente con pagar a cota anual de inscricién que da dereito ao carné de
membro de ATEGAL e asistir as actividades e eventos que son gratuitos, ademais das vantaxes que en

cada curso académico inclue.

A duracién das actividades é segundo o calendario académico, de outubro a maio, e a data limite de
inscricion e polo xeral en setembro e outubro. Ao longo do curso sempre se incorporan novos alumnos
que ben por motivos familiares, de saide ou de tempo non se incorporaron en outubro.

O alumnado de ATEGAL son principalmente as mulleres, mentres que ano tras ano aumenta o
nimero de homes, atraidos por actividades como as linguas modernas, pintura ou internet.

O alumnado de ATEGAL definen a institucién como un centro de formacién sociocultural que lles
axuda a mellorar a sua calidade de vida e a permanecer activos, sentindose en ATEGAL como na sua
casa.

O grado de satisfaccion é excepcional e 0 90% de matriculados repiten ano tras ano.

O perfil dos maiores en Galicia é moi diverso, hai moita poboacién nas zonas rurais e o seu perfil non é
o mesmo que o das zonas urbanas, co que nos mais traballamos. Pero se falamos en termos xerais si
podemos dicir que cada vez son mais conscientes da importancia de saber envellecer, da importancia de
ter unha boa cultura de facerse maior, dos beneficios que experimentan ao realizar actividades fisicas e
cognitivas, e ademais o nivel de formacion é cada vez maior. Polo tanto hai que ter todo isto en conta e

saber adaptarse a cada perfil e ofertar actividades que satisfagan estas demandas.

40 ANOS DE
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6. METODOLOXIA

A forma de facer e proceder en ATEGAL ¢ froito da experiencia acumulada nestes anos de experiencia
pero sen perder a nociéon do tempo, é dicir tendo moi presente que a poboacién vai cambiando e nos

debemos facelo con ela.

ATEGAL, como centro de formacién réxese por cursos académicos, de outubro a maio. Os alumnos
matricilanse en setembro para o comezo das clases no mes de outubro. E normalmente terminamos no

mes de maio ou xuflo, as clases presenciais.
Coa matricula elixen a que actividades queren asistir e nas tres grandes areas descritas: cultural,

ocupacional e da saude.

Para a matricula se cumprimentan dous formularios:
" O primeiro cuns datos de identificaciéon basicos, que se incorporan 4 base de datos de
alumnos e gardase unha copia en papel en cada sede

. O segundo ¢ un formulario coas actividades escollidas para o curso académico.

15
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Os alumnos elixen non sé por intereses se non tamén en funciéon do horario fixado para as mesmas.

Asi, por exemplo, unha persoa pode vir os martes e xoves as 18h a Pilates e os luns a Literatura as 19h.

Cada alumno abona unha taxa de matricula, para gastos xerais da entidade, e logo abona o costo

aproximado, que esta subvencionado, das actividades nas que esta matriculado.

A maiores cada alumno de ATEGAL matriculado ten dereito a :

Actividades de formacion gratuitas organizadas por ATEGAL ao longo do curso, que en cada
sede son distintas.

-Asistir  as  celebracions, visitas culturais, viaxes, excursiéns, congresos, xornadas
interxeneracionais, que organiza a entidade ao longo do curso.

A maiores, sempre se ofertan algins obradoiros ou seminarios mais breves ao longo do curso
de 2 meses mais ou menos de duracién, sobre temas da actualidade do momento

Carné identificativo do alumnado de ATEGAL, co que ten vantaxes en comercios, museos ou
administracions, coas que ATEGAL asina convenios de colaboracion.

Asi mesmo, intentamos introducir cada vez mais as TIC na Aula, para que nosos alumnos as
utilicen como ferramentas dutiles de cofiecemento. Os profesores progresivamente van
introducindo na stas materias recursos formativos on-line como complemento a4 formacion

presencial recibida.

ATEGAL leva apostando dende o ano 2004 fortemente polas TIC na Aula e dende o ano 2012

introduciu cursos de manexo basico de tabletas e smartphones gratuitos para os seus alumnos.

Isto produce, entre outras cosas, que teflamos na actualidade un programa de estimulacién cognitiva a

través do ordenador en varias das nosas sedes e desenvolvemos unha APP propia para xestion dos

usuarios, informacioén e posta ao dia das novidades da Aula.

ATEGAL, en colaboraciéon con CEATE, elaborou un libro onde se recollen as experiencias de

ATEGAL no ambito da tecnoloxia e as novidades mais destacadas do sector e de interese para as

persoas maiores.
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ATEGAL. Aulas Senior de Galicia

Notickas

Actividades

Salud i Miguel

Shupacional

Ategal Vign Homen

Sede central: Santiago de Compostela

o Kouiemting 2007

Ategal Vigo Charla con la
peicalogn Halssl Bamedgo
El proxima

o DD I s | | COweccion postaral
postural

T Dirigido &
Purwo S ") Ategal Vign Participackin an ol
Lugar -‘:_# Frograma de Gadis Consumo
Ategal Santlago L Respomsable v Allmen lacion

Saludakle
El priximo 1 de No
e la G del Pri

Sanbago
e a lns

Fechas

037

3u2uis

Arcrama que
addou

Horario "
Anual una hora semanal mnetxCian
Gimnasia do wantenimionte Precio
i 50,00 € 5 Inauguraclon sficlal del curso
o s . -"-_';4_ HMITIEOLA

01 3EI1E, juntos en Sanbapo

Quienes somos Actividades

Calendario
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A metodoloxia na Aula debe promover a autonomia de cada asistente e a participaciéon. Somos
conscientes da parcela de formaciéon que ofrecemos, que é de calidade, rigorosa, non regrada e non
obrigatoria. O noso alumnado quere aprender, mellorar, pero tamén compartir, tanto cofiecemento

como experiencia, como o seu tempo. O estar a gusto e saber que se me ten en conta é algo que

valoran todos os asistentes.

Foméntase:
. O traballo por proxectos, non por disciplinas
= O intercambio de experiencias entre os participantes, crear grupo.
. As actividades interxeneracionais puntuais e permanentes, os profesores co alumnado, o

alumnado co alumnado de practicas.

= Actividades interdisciplinarias e transversais, para a convivencia de todo o alumnado da sede e
como algo enriquecedor para a formacion.

. De forma transversal e busca estar cos tempos actuais: tanto 6 dia coas noticias de actualidade
que promovan unha charla, unha visita, unha accién solidaria, etc...como reciclando ao persoal

para saber adaptarse a nosos maiores actuais.

Cada profesor, ao terminar seu taller, presenta unha memoria de como evolucionou o grupo, que
melloras se poden introducir de cara ao préximo curso e a satisfaccion dos seu alumnado.
Hai un contacto permanente dos responsables da entidade co alumnado que permite detectar

rapidamente calquera incidencia que poida xurdir e intentar solucionala no menor tempo posible.
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7. PROXECTOS DESENVOLVIDOS

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultos, na que estan integradas As
AULAS Senior de Galicia, ATEGAL, presentou para o primeiro semestre do ano 2019 os seguintes
proxectos, a maiores do proxecto de envellecemento activo de Aulas que desenvolvemos con caracter

permanente nas nosas sedes.

* Proxecto “ Neuronup e estimulacidon cognitiva on line” en Ategal Padron, Ategal
Vigo e Ategal Santiago en colaboracién coa Obra Social “La Caixa” . Impartense obradoiros
de estimulacién cognitiva e desenvolvemento persoal, con caracter presencial complementados

cos dispositivos de Estimulaciéon Cognitiva a través do

ordenador, nesta ocasiéon usando de xeito pioneiro en
estimulacion cognitiva a ferramenta innovadora NEURON

UP. Conseguimos integrar as Tics na actividade diaria nos

noso centros asi como introducir unha ferramenta util de

promocién da autonomia persoal e evitar o illamento social.

e ATEGAL Senior Lab #SeniorLabAtegal o tnico onde os protagonistas son os

maiores, os que estan cheos de cofiecementos, experiencias e talento e queremos que
traballen man con man coas empresas que
estan pensando neles como destinatarios dos
seus produtos y/o servicios.

Isto o estamos a realizar dende hai 5 anos
coa administracion e universidades, neste
curso estamos en ACTIVAGE da man de

Cruz Vermella, no Simpatico coa Xunta de

Galicia, na proba dos reloxos coa USC, etc..
agora queremos facer deste proxecto que naceu en ATEGAL un proxecto global, onde
todos teflamos cabida e que as empresas privadas tefian en conta a ATEGAL e aos seus
maiores para desefar os produtos de abaixo a arriba, contando coas persoas dende o
comezo, non s6 traballando para as persoas e onde os alumnos reciben unha recompensa

polo tempo e o cofiecemento aportado.
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Temos claro que os novos maiores se xubilan do traballo pero non da vida e que, ainda que s6
sexa por estatistica, a sociedade non pode prescindir do 35% da poboaciéon e Galicia é o
escenario perfecto para facerlle fronte aos dous retos que temos agora mesmo: a revolucion

tecnolodxica e a revolucion da lonxevidade.

Para iso SeniorLab tamén foi finalista na rolda de financiamento dentro da primeira aceleradora

de Economia Social impulsada polo IGAPE da Xunta de Galicia

o
Qoo .°. e
e®® - .. The
° LR
St 2+*s " Silver Economy Awards
b cee® Powered by SEED
® .

-

< .

[} o ® o ®

°

e Estamos rexistrados como Entidade de Acciéon Voluntaria, no rexistro xeral da Direccion
Xeral de voluntariado. Dende este curso temos recofecido oficialmente o traballo cofiecido
algunhas veces e outras anénimo que moitos dos alumnos de ATEGAL realizan en
ATEGAL, cultural: impartindo clases e liderando traballos grupais onde o cofiecemento é o
centro do proxecto, como o que estamos realizando sobre 1978, ano de fundaciéon de
ATEGAL ou social: acompafando a compafieiros ou persoas que o precisen. Hste ¢ un

proxecto que ten moito que ver cos valores de ATEGAL de traballar polo ben comun.

e DProxecto “Compostela/Padron Pasos de Saude” claves COMPARTE SAUDE'
para o ¢éxito de cumprir anos, impartindo obradoiros TOCA COIDARTE!

Claves para o éxito de cumprir anos.

semanais sobre eses 4 capitais que xa sabemos que temos que

g
cultivar (alimentacién, exercicio, tecnoloxia e proxecto vital), ' 5 Vo
; [\
. . ALIMENTACIGN
intentando abrir novas portas e creando entre todos esta s

—

cultura de saber envellecer, e achegando esta formacion 2 area -
i [ ]

) i £ COMPOSTELA, I

rural do Concello de Santiago e Padrén. PISISIESHE

PERMANENTE

TEGAL + MMM CONCELLO DE

SANTIAGO
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Proxecto “Espazo Interxeneracional” Atendendo 4 sua finalidade toda practica

interxeneracional pretende acadar o obxectivo DUNHA SOCIEDADE PARA TODAS E

TODOS, unha expresion que propuxo Nacions Unidas non sé para dar cabida a todas as

idades senén para responder as suas necesidades e procurarlles unha maior calidade de

vida.

comunitarios.

Estas experiencias de relaciéon e cooperacion
entre persoas de diferentes idades, orientadas
a favorecer a transmisién e intercambio de
cofiecementos, competencias e valores, e que
ademais de posibilitar o enriquecemento
persoal e grupal, poden  contribuir

activamente 4 cohesidén e desenvolvemento

Con este Espazo interxeneracional, inaugurado en outubro de 2018, temos acadado que as

actividades interxeneracionales estean integradas na vida a organizaciéon e estean

completamente normalizadas. Temos convertido as Aulas Senior, nunhas Aulas + Social

chea de xente nova.
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e “Talento Senior. Una salud de cine”. En colaboracién
coa empresa VIAQUA, nas cidades de Ourense e
Santiago. Hste proxecto permite achegar a ATEGAL

novos profesionais de gran prestixio como a médica e

coach Dona Estefania Zardoya. "
SANTIAGO DE COMPOSTELA

22ENERO - 19FEBRERD - 2 1MARZ0 - 11ABRIL - 2 1MAYD - 18JUNIO
Impartido por: Estefania Zardoya | Médico de Familia y Coach

E fundamental e de destacar que a RSC das empresas TALLERES
., . . % Cantondo bajo la lluvio: de lo enfermedad a lo solud.
aposten pola prevencion da fraxilidade nos adultos maiores, #Uno ofisea en el espocio:desconso  sald.
% Desayuno con diomantes: de lo alimentacion o la nutricion.
. e s, , % mago de oz: vida en movimiento.
abrindo as posibilidades de formaciéon tamén aos seus SET. H extrotenestre: emociones y salud.

% (on lo muerte en los talones: repensando el final de la vido.
. b
traballadores. Xerouse un programa Interxeneracional que

teriamos que pensar, se facemos outro, que podemos prever
para implicalos mais pero sen renunciar a riqueza que as diferentes xeraciéns aportan ante o
mesmo tema de saude. ..é mais custoso traballar con grupos heteroxéneos pero moito mais

beneficioso

o Proxecto Simpatico. (SIMPATICO.
SIMplifying ~ the  interaction  with  Public
Administration Through Information technology for
Citizens and cOmpanies) no que participan a
Comunidade de Trento (Italia), o Concello de

Sheffield (Reino Unido) e a Xunta de Galicia como

socios representantes das administracions publicas.
O obxectivo do proxecto SIMPATICO ¢ acercar as administracién publicas 4 cidadania a través

de servicios online amigables (e-administration).

23
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ATEGAL, como entidade galega representativas do ambito das persoas maiores, ¢ unha das

responsables de testar os resultados e impactos das ferramentas desenvolvidas no marco do

proxecto SIMPATICO. Mais informacion en http://www.simpatico-project.eu/

8. PARTICIPACION DE ATEGAL EN EVENTOS

ATEGAL participou nas seguintes actividades durante o ano 2019

* 31 de xaneiro: Participacion na 70“ Edicion do Programa " Envellecemento activo e saudable,
no Centro de Saude de Vite

= 1 de febreiro: Asistencia 4 Asamblea Xeral de CEATE en Madrid

= 20 de febreiro. Asistencia 4 Jornada 100 Consejos na Cidade da Cultura

= 25 de febreiro. Reunion coa Directora Xeral de Voluntariado na Xunta de Galicia

= 26 de marzo: Celebracion dos 40 anos de Ategal en Vigo , cun curso de formacién para
directivos de CEATE a cargo de Javier Yaguas e David Facal

= 21 de xufio. Ronda de financiamento da I Aceleradora de Economia Social

24
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ATEGAL
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Rua Virxe da Cerca, 31
15703-SANTIAGO DE COMPOSTELA

Tfno. 981 58 15 33
coordinacion@ategal.com
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AS AULAS SENIOR DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

As Aulas de Santiago de Compostela octipanse da Coordinacion das Actividades e da Administracion
do conxunto das Aulas Galegas e funcionan como centro-piloto rexional co desefio e posta en practica
de proxectos e iniciativas novidosas no eido da formacion e da intervencién sociocultural coas persoas

adultas maiores

As Aulas de Santiago firman convenios coa Universidade de Santiago para ter alumnado en practicas
das facultades de Psicoloxia, Traballo Social, Pedagoxia e Educacién Social. tamén hai convenio
asinado co Instituto de Ensinanza Secundaria Rosalia de Castro para as practicas do alumnado do Ciclo
Superior de Animacién Sociocultural e Turistica. Neste curso realizaron practicas no centro un total de
5 alumnas. 1 alumno de Pedagoxia, 1 alumna de Traballo Social, 1 alumna do Master procesos de
educacién, 1 alumna de Educacién Social do Practicum I, e 1 alumna do Ciclo Formativo de

Animacién Sociocultural e Turistica

Formamos parte do Programa de Voluntariado Dixital de Galicia impulsando un novo modelo de
inclusion dixital, que integre as accions para a alfabetizacion dixital con outras que permitan a0 noso
alumnado, avanzar, madurar e acceder a maiores niveis de cofiecemento e uso das TIC, camifiando cara
a innovacion social dixital, posibilitando a sta autonomia, participacion, colaboraciéon e mellora na sua

xestion diaria.
No curso 2017/18 estan matriculad@s 215 alumnos/as
No curso 2018/19 estin matriculad@s 189 alumnos/as

As persoas de contacto na sede de Santiago son Dona Fatima Paz Gago, responsable da sede de

Santiago e Dona Noelia Rey, traballadora social e técnico administrativo.

O horario de atencién ao publico é de luns a xoves de 10h a 13:30h e de 16:30 a 20h. Os venres s6 hai
xornada de mafia, de 10h a 13:30h.
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LUNS

10,30-12,30
10,30-11,30
11,30-12,30
17,00-20,00
17,00-18,00
18,00-19,00
17,00-18,00
17,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

MARTES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
17,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

MERCORES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
17,00-18,00
17,00-18,00
18,00-19,00
17,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00

XOVES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
11,30-13,00
12,00-13,00
17,00-18,00

HORARIO AULAS SANTIAGO
CURSO 2017/2018

Pintura grupo |
Informatica grupo 1
Informatica grupo 1l
Pintura grupo 1l
Inglés intermedio
Inglés perfeccionamento
Informatica grupo 1l
Musica Instrumental
Coro

Inglés basico
Literatura

Ximnasia I
Informatica grupo 1V
Informatica grupo V
Informatica grupo VI
Informatica grupo VII
Pilates

Historia da arte

Informatica grupo 1
Toga

Informatica grupo 1l
Inglés Intermedio
Musica Instrumental
Coro

Informatica grupo 111
Inglés perfeccionamento
Inglés basico

Informatica grupo 1V
Ximnasia 1

Informatica grupo V
Francés Avanzado
Educacién para a saude
Informatica grupo VI

17.30-19.00 Memoria
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18,00-19,00 Informatica grupo VI
19,00-20,00 Etnografia
19,00-20,00 Pilates

VENRES
10,30-11,30 Toga

11.30-13.00 Smartphone
10:30-12:30 Actividades na auga- Awasan

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 40 horas semanais

HORARIO AULAS SANTIAGO
CURSO 2018/2019

LUNS

10,30-12,30

Pintura grupo |

10,30-11,30 Meditacién

10,30-11,30
11,30-12,30
17,00-20,00
17,00-18,00

18,00-19,00 Inglés perfeccionamento

Informatica grupo 1
Informatica grupo 1l
Pintura grupo 1l
Inglés intermedio

19,00-20,00 Inglés basico

17,00-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00
19,00-20,00

MARTES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,00-12,00
11,30-12,30
18,00-19,00
19,00-20,00

MERCORES

10,30-11,30
10,30-11,30
11,30-12,30
17,00-18,00
17,00-18,00
18,00-19,00
18,00-19,00

Musica Instrumental
Coro

Pilates

Literatura

Ximnasia
Informatica grupo 1l
Antropoloxia
Informatica grupo IV
Informatica grupo V
Historia da arte

Informatica grupo 1
Toga

Informatica grupo 1l
Inglés Intermedio
Musica Instrumental
Coro

Inglés perfeccionamento

sultZ 40 ANOS DE
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17.00-18.30 Memortia
19,00-20,00 Inglés basico
19,00-20,00 Pilates

XOVES

10,30-11,30 Informatica grupo 1l
10,30-11,30 Ximnasia

11,30-12,30 Informatica grupo IV
11,30-13,00 Francés Avanzado
12,00-13,00 Educacién para a saude
18,00-19,00 Informatica grupo V
19,00-20,00 Etnografia

VENRES
10,30-11,30 Ioga
10:30-12:30 Actividades na auga- Awasan
11.00-12.30 Acuarela

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 42 horas semanais

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 17-18
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
101 131 65

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 18-19
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
96 80 72
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU TALLERES BREVES

= 22 xaneiro : Taller “Unha sadde de cine ” da enfermidade a sadde con Estefanfa Zardoya
= 28 xaneiro: Taller Interxeneracional , “Gincana”

* 6 febreiro: Taller Interxeneracional de “ Xogos de memoria”

= 11 febreiro : Taller Interxeneracional “ Pintura sobre textil”

* 19 febreiro : Taller “Unha saidde de cine ” descanso e saiude, con Estefanfa Zardoya

" 6 marzo: Taller Interxeneracional , Debuxo e pintura

b

* 7 marzo: Conferencia “Mulleres na Historia ” impartida por Victoria Tizéon

* 21 marzo: Taller “ Unha satude de cine” da alimentacién a nutricién, con Estefania Zardoya

® 1 abril: Taller Interxeneracional “Letras Goticas”

" 9 abril :Conferencia “ Medicifia Popular Galega ” por Dr Raimundo

* 11 abril: Taller “ Unha satde de cine” vida en movemento, con Estefania Zardoya

= 23 abril: Celebracién do dia do Libro , coa idea de traer, deixar, intercambio de Libros entre o
alumnado durante toda a semana

" 29 abril: Xornada Interxeneracional ,” Compostela Igualitaria” coa participacion del alumnado
de Ategal Santiago e alumnado da USC

= 29 abril: Xornada Interxeneracional , coro

* 20 maio: Celebraciéon do dia das Letras Galegas dedicado a Antonio Fraguas, coa
intervencion do grupo de literatura, e actuacion do coro de Ategal

® 21 maio : Taller ““ Para ter unha saide de cine” emociéns e saude, con Estefania Zardoya

* 4 xufo: Taller Pasos de Saude con Majo Fares

* 11 xufio: Charla sobre “A primeira Volta ao Mundo “ por Victoria Tizén e Maria Isabel Veliz

* 13 xufo: Charla sobre a “Toscana” por Victoria Tizén e Maria Isabel Veliz

* 18 xufio : Taller “ Unha satde de cine” repensando o final da vida, con Estefania Zardoya

* Participacion no programa Activage de teleasistencia avanzada de Cruz Roja. 12 persoas

do alumnado de Ategal estan participando neste proxecto de teleasistencia.
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EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

29 xaneiro : Visita guiada Museo Eugenio Granell

5,7 febreiro : Visita o Portico da Gloria

12 febreiro : Visita a exposicion “ Alba de Gloria” Museo do Pobo Galego

1 marzo : Excursién Cultural a Ordes o Museo do Traxe

28 marzo: Exposicion en Afundacion “ A Tlustracién”

3 abril: Excursién cultural a Ribadavia

15 maio: Excursion cultural a Tui e pola tarde a Fortaleza en Portugal

16 maio: Exposicion San Martin Pinario “ Leonardo da Vinci”

6 xufio: Exposicion “ Sonoro Empefio” en Abanca da Praza de Cervantes

12 xufio: camifiata polo rio Sarela ata Vidan

19 xufio :Clausura do curso 2018-19, ca lectura da memoria do curso por Da. Paula Sande
Coordinadora Xeral de Ategal Galicia, e actuacién do coro de Ategal e exposicion de Pintura e
Acuarela

20 o 26 xuno: Viaxe fin de curso de Ategal Santiago, A Corufia, Vigo, Padréon e Ourense 2
Toscana

20 xufio: saida cultural polas murallas de Santiago

3 xullo: Excursion pola ria de Ferrol, visitando o Arsenal Militar e unha visita turistica en barco,

comida en Mugardos e visita a Pontedeume

32
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ATEGAL A CORUNA

Ruaa Fonseca 8
15004-A Coruna
Ttno. 981 216863

coordinacion(@ategal.com
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AS AULAS SENIOR DE A CORUNA

As Aulas de A Corufia ocupanse da Coordinacion das Actividades da sua sede, adscritas 6 centro -
piloto rexional de Santiago de Compostela. A través da Sede Central das Aulas de Santiago, as Aulas de
A Corufia gozan de convenios coa Universidade de Santiago e tamén da Corufia para ter alumnos en
practicas das facultades de Psicoloxia, Traballo Social, Pedagoxia, Socioloxia e Educacién Social.

Forman parte do Programa de Voluntariado Dixital de Galicia impulsando un novo modelo de
inclusion dixital, que integre as accions para a alfabetizacion dixital con outras que permitan aos nosos
alumnos, avanzar, madurar e acceder a maiotes niveis de cofiecemento e uso das TIC, camifiando cara a
innovaciéon social dixital, posibilitando a sta autonomia, participacion, colaboraciéon e mellora na sta
xestion diaria.

As Aulas Senior de A Corufia traballan en varias actividades conxuntamente coa Fundacion Padre
Rubinos, o COIF ( Centro de Orientacion Integral a4 Familia) e o Centro Fonseca.

No curso 2017 -2018 quedaron inscritos como alumnos nas Aulas Senior de A Corufia 199 persoas
(homes e mulleres) de mais de 50 anos, de diferentes niveis culturais e socioeconémicos que
participaron de maneira asidua nas actividades de caracter permanente da programacion. As actividades
de caracter xeral estan abertas ao publico de todas as idades.

No curso 2017/18 estan matriculados 188 alumnos/as.

No curso 2018/19 estiveron matriculados 179 alumnos/as

As persoas de contacto na sede de A Corufia son Don David Filgueira, responsable da sede de A
Corufia e Dona Carolina Naranjo.

O horario de atencién ao puiblico é de Luns a venres de 10h a 12.30h e de 17h a 20.30h.
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HORARIO AULAS A CORUNA
CURSO 2017-2018
LUNS

10,00-11,00 Toga
11,00-12,00 Pilates/Toga

17.00-18.00 Pintura/Artes Decorativas
18.00-19.00 Pintura/Artes Decorativas
17,00-18,00 Informatica

17,00-18,00 Ensayo libre Coral Instrumental
18,00-19,00 Ensayo libre Coral Instrumental
19.00-20.00 Informatica

MARTES

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

17,00-18,00 Estimulacion Cognitiva
17,00-18,00 Inglés

17,00-18.00 Informatica
18,00-19,00 Informatica
19,00-20,00 Historia da Arte

MERCORES
11,00-12,00 Informatica
10,00-12,00 Pilates
11,00-12,00 Solfeo
11,30-12,30 Rondalla
11,00-12,00 Informatica
17,00-18,00 Informatica
17:00-18:00 Estimulaciéon Cognitiva
17.00-18.00 Pintura/Artes Decorativas
18.00-19.00 Pintura/Artes Decorativas
19,00-20.00 Informatica

XOVES

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

17,00-18.00 Informatica
17,00-18,00 Inglés

18,00-19,00 Informatica
19,00-20,00 Xeografia e Historia

VENRES

11,00-12,00 Informatica
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10,00-11,00 Ioga

11,00-12,00 Pilates/Toga
11,00-12,00 Rondalla

12,00-13,00 Rondalla

17:00-18:00 Estimulacion Cognitiva
18:00-20:00 Cine Forum

Total de horas lectivas semanais dedicadas as actividades permanentes: 37 horas semanais.

HORARIO AULAS A CORUNA
CURSO 2018-2019
LUNS

10,00-11,00 Ioga

17.00-18.00 Pintura/Artes Decorativas
18.00-19.00 Pintura/Artes Decorativas
17,00-18,00 Ensayo libre Coral Instrumental
18,00-19,00 Ensayo libre Coral Instrumental
19.00-20.00 Informatica

MARTES

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Tai-Chi

12,00-13,00 Tai-chi

17,00-18,00 Estimulaciéon Cognitiva
17,00-18,00 Inglés

18,00-19,00 Informatica
19,00-20,00 Historia da Arte

MERCORES
11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Pilates
11,00-12,00 Solfeo
11,30-12,30 Rondalla
11,00-12,00 Informatica
17:00-18:00 Estimulacién Cognitiva
17.00-18.00 Pintura/Artes Decorativas
18.00-19.00 Pintura/Artes Decorativas
19,00-20.00 Informatica

XOVES
11,00-12,00 Informatica

10,00-11,00 Tai-Chi
12,00-13,00 Tai-chi
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17,00-18,00 Inglés
18,00-19,00 Informatica
19,00-20,00 Xeografia e Historia

VENRES

11,00-12,00 Informatica
10,00-11,00 Ioga

11,00-12,00 Rondalla

12,00-13,00 Rondalla

17:00-18:00 Estimulacion Cognitiva
18:00-20:00 Cine Forum

Total de horas lectivas semanais dedicadas as actividades permanentes: 35 horas semanais.

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 2017/2018
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
56 114 87

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 2018/2019
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
38 98 65
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
ACTIVIDADES FORMATIVAS OU TALLERES BREVES

= 9 xaneiro: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”.

. 11 xaneiro: Cine forum: Jui [itsu. Ciclo grandes documentais.

. 14 xaneiro: Clube de Lectura

= 23 xaneiro: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”.

= 1 de febreiro: Cine forum: Xelmirez. Ciclo grandes documentais.

. 4 de febreiro: Curso Intensivo de Tablet

. 8 febreiro: celebracion da tradicional /aconada de confraternidade con motivo do Entroido.

= 9 de febreiro: Cine forum: O Camisio de Santiage. Ciclo grandes documentais.

= 11 de febreiro: Clube de Lectura

= 14 de febreiro: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”.

. 19 de febreiro: Conferencia: Jos¢é Ramén Busto SJ, La vision del hombre en la espiritualidad
sgnaciada. Creados a imagen y semejanza de Dios.

. 20 de febreiro: Conferencia: José Ramoén Busto SJ, La visidn del hombre en la espiritnalidad
sgnaciada. Creados a imagen y semejanza de Dios.

. 26 de febreiro: Foro Social Aranzadi

= 1 de marzo: Clase Especial de Memoria adicada a Francia dentro do Ciclo Cine francés.

- 8 de marzo: Cine forum Conversaciones con mi jardinero dentro do Ciclo Cine francés.

. 11 de marzo: Clube de Lectura

. 14 de marzo: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”.

- 16 de marzo: Cine forum E/ balcon de las mujeres, dentro do Ciclo Cine francés.

n 21 de marzo: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”.

. 22 de marzo: Cine forum El cartero de Pablo Neruda, dentro del Ciclo Premios Néveles de
habla hispana.

. 27 de marzo: Conferencia e sinatura de libros de José Marfa Pificiro Vazquez, autor del
libro Algunos abuelos de la Democracia.

. 27 de marzo: Actuacién do duo medievalista Eloy Vazquez Padre e Hijo que interpretando

piezas de zamfofa e guitarra con tematica das cantigas de Alfonso X o Sabio.
. 29 de marzo: Cine forum Saramago, dentro del Ciclo Premios Néveles de habla hispana.

= 3 de abril: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”.
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4 de abril: Comezo do curso breve de Ximnasia para Maiores.

5 de abril: Comezo do curso breve de Danzaterapia basada en bailes latinos.

5 de abril: Clase Especial de Memoria dedicada a Vargas Llosa dentro do Ciclo Premios
Noéveles de fala hispana.

5 de abril: Cine forum Documental de la vida y obra de Vargas Llosa dentro do Ciclo
Premios Noéveles de habla hispana.

8 de abril: Clube de Lectura

11 de abril: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”.

12 de abril: Clase Especial de Memoria adicada a Gaudi dentro do Ciclo Grandes Genios

12 de abril: Cine forum Gaud.

26 de abril: Cine forum Grandes Documentales, la Sagrada Familia.

2 de maio: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”.

3 de maio: Cine Forum. Grandes Misterios ocultos del 1 aticano documental HD.

10 de maio: Cine Forum Encuentro en Paris.

13 de maio: Clube de Lectura

15 de maio: Merienda intergenaracional Aulas Senior - COIF Coordina: Majo Fares
(Coordinadora de las Aulas de Santiago).

16 de maio: Conferencia: Consejos pricticos para aplicar la teoria de las inteligencias miiltiples desde
casa.

22 de maio: Charla coloquio sobre Antonio Fraguas en conmemoracion da festividade das
Letras Galegas.

29 de maio: Comida de confraternidade de Fin de Curso.

31 de maio: Aula Blanco Vega: “Un mes un libro”.

3 de xufio: comezo Curso de Veran de Smartphone I

3 de xufio: comezo Curso de Veran de Tablet II

4 de xufio: Comezo Curso Veran de loga

5 de xufio: Comezo Curso Veran de Xeografia e Historia

5 de xufo: reuniéon preparacion da viaxe de fin de curso a Toscana

6 de xufio: Comezo Curso Veran de Pilates

7 de xufo: Comezo Curso Veran de Historia da Arte, Especial Grandes Compositores
Clasicos 11

7 de xufo: Visionado da actuacién de la Coral Instrumental no Pazo de Marifian 2019.

28 xufio: remate dos cursos de veran.
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EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

13 de febrero: Visita guiada 4 Fundacion Barrié. Para a Exposicion Trazos maestros: dibujos
holandeses y flamencos del Victoria and Albert Museum.

10 de abril: Visita guiada a exposicion Documentacién e video na Fundacién Luis Seoane.
Artistas da Transicién. Coordinada pola Profesora Manoli Folgado con motivo da
exposicion da sua obra.

3 de maio: XXIV Encontro de Musica Coral Fonseca co Coro Saude EntreElas — Grupo
vocal Coro y Camerata de la Escuela Municipal de Musica. Presentado por Joaquin
Garcfa de Dios SJ

10 de maio: XXIV Encontro de Musica Coral Fonseca coa Camerata Piu Vela — Grupo
vocal Coro y Camerata de la Escuela Municipal de Musica. Presentado por Joaquin
Garcfa de Dios SJ

16 de maio: Visita guiada 6 Arquivo do Reino de Galicia e ao xardin de San Carlos coa
tumba de Sir John Moore.

24 de maio: XXIV Encontro de Musica Coral Fonseca co Coro Saude EntreElas — Grupo
vocal Coro y Coro Joven de la Orquestra S.G.. Presentado por Joaquin Garcia de Dios
J

30 de maio: Concerto da Coral instrumental das Aulas de A Corufia na residencia Padre
Rubinos e entrega da roupa recaudada durante a campafia de Primavera.

31 de maio: XXIV Encontro de Musica Coral Fonseca co Coro Saude EntreFlas — Grupo
vocal Coro y Camerata de la Escuela Municipal de Musica. Presentado por Joaquin
Garcfa de Dios SJ

30 de maio: asistencia al Acto de Fin de Curso del Circulo de Artesanos de A Corufia

30 de maio: Excursién ao Pazo de Marinan. Actividades previstas. Visita Guiada polo Pazo
- Café e bizcocho - Actuacion de la Coral Instrumental de las Aulas - Paseo polos
xardins.

20-26 de xufio: Viaxe de fin de Curso a la Toscana das Aulas Senior de Galicia.
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ATEGAL FERROL

Rua Galiano, 17 — 17
15402-FERROL
Tfno. 981 356202
ferrol@ategal.com
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AS AULAS SENIOR DE FERROL

As Aulas Senior de Ferrol, como o resto das sedes de ATEGAL, depende organicamente da sede
central en Santiago. Son membros asi mesmo do Consello Sectorial Municipal das Persoas Maiores.

As Aulas de Ferrol asinan un convenio anual coa Concelleria de Benestar Social do Concello de Ferrol
co proxecto: “Saide activa. Desenvolvemento persoal: Ioga”.

As Aulas de Ferrol reciben unha subvencién para a promocion e fomento da cultura do Concello de
Ferrol co proxecto: “ Historia da Arte”

No curso 2017/18 estan matriculados 110 alumnos.
No curso 2018/219 estin matriculados 120 alumnos

A persoa de contacto na sede de Ferrol é Dona Montserrat Lopez Corral, responsable da sede.

O horario de atencion ao publico ¢ de luns a venres de 10h a 12.30h e de 17h a 20.30h.
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LUNS
18,00-20,00

MARTES
11,00-12,00

18,00-19,00
19,00-20,30

MERCORES

10,30-11,30
11,30-12,30
17,00-18,00
18,00-19,00

XOVES
11,00-12,00
18,00-19,00
18,00-20,00

VENRES
10,30-11,30

11.30-12.30
17:30-19:30

Total de horas lectivas adicadas 4s actividades permanentes: 17,30 horas semanais

LUNS

HORARIO AULAS FERROL
CURSO 2017/2018

Informatica

Pilates
Francés
Cine

Toga
Toga
Taller de Memortia
Taller de Memoria

Pilates
Francés
Historia del Arte

Toga
Toga
Historia del arte

HORARIO AULAS FERROL
CURSO 2018/2019
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16,30-18,00 Redes Sociais-Informatica
18,00-20,00 Informatica

MARTES

18,00-19,00 Francés
18,00-19,30 Cine
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MERCORES

10,30-11,30 Ioga
11,30-12,30 Ioga
18,00-19,00 Taller de Memoria

XOVES

18,00-19,00 Francés
18,00-20,00 Historia del Arte

VENRES
10,30-11,30 Ioga

11.30-12.30 Ioga
17:30-19:30 Historia del arte

Y, ATEGAL

e
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Total de horas lectivas adicadas as actividades permanentes: 16 h horas semanais

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 2017/18
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
60 10 53

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 2018/19
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
66 17 41
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU TALLERES BREVES

* 8 de marzo: Conferencia : “ A representacion da muller na arte” por Pilar Freire

* 10 de maio Conferencia : “Pasos de saude, toca coidarse” por M* Jose Fares Varela

® 16 de maio™: Conferencia : “Mulleres pintoras no realismo madrilefio , as grandes
esquecidas” por M* José Pena Garcia.

= Xuiio : Curso monografico de historia da Arte: “ O esoterismo na arte ”

VISITAS E SAIDAS CULTURAIS

* 3lde xaneiro: visita ao Pértico da Gloria e a exposicion no GAIAS de Castelao.
= 26 de febreiro : excursion a Lalin coa visita a ( museo etnografico) e o Pazo de Lifiares.
® 15 maio : visita a0 pazo de Marifian.

* 31 de maio: excursion a Corufia, visita as exposicions, Debuxos flamencos do museo
Victoria e Albert de Londres na fundaciéon Barrié, e a exposicién: “Yo, Abelenda” en
Afundacién
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ATEGAL PADRON

)

A8

Rua Campo do Souto n°2

15900-PADRON
Tfno.: 981 81 13 29

coordinacion(@ategal.com
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AS AULAS SENIOR DE PADRON

As Aulas Senior de Padrén estan incluidas no programa de Maiores do Concello de Padron.

No curso 2018-2019 estan matriculados no programa das Aulas Senior de Padrén 236 alumnos da
comarca do Sar: No centro Social do Concello de Padrén que esta situado na vila e na zona rural
impartense clases no centro social de Extramundi, Centro cultural de Carcacia e Centro cultural e
pavillon de deportes de Angueira de Suso.

Coas actividades de caracter xeral sobre pasaron as 350 persoas, as actividades como encontros,
conferencias, viaxes culturais, sempre que non se ocupen a totalidade das prazas co alumnado das
Aulas, estan abertas ao publico adulto en xeral.

As aulas de Padrén colaboramos con proxectos universitarios ao longo deste curso, colexios e IES de
Padrén asi como coa entidade bancaria CaixaBank co programa relacionado ca estimulacién cognitiva a
través do ordenador con programa NeuronUp, Xunta de Galicia, Cruz Vermella, Universidades
Galegas, Deputacion Provincial da Corufia e outros Organismos publicos.

Participacion nas reunions de programacion e coordinacion das Aulas Senior de Galicia celebradas en
Santiago de Compostela.

Participaciéon con 9 alumnos no programa de Teleasistencia Avanzada “Activage” de Cruz Vermella,
para mellorar a autonomia destes alumnos. Un programa piloto que consiste nun pulsador de
emerxencia e sensores na vivenda para o seguimento de rutinas e detectar posibles situaciéns de risco e
comunicacién continua con Cruz Vermella que permite axuda en caso de emerxencia e aviso a fillo ou

titor que estea ao cargo da persoa maior.

Curso 2017/18 estiveron matriculados 230 alumnos/as
Curso 2018/2019 estan matriculados 236 alumnos/as

As persoas de contacto na sede de Padrén son Dona Cruz Taboada, técnico do Concello e asinada polo
mesmo para o desenvolvemento das Aulas en Padrén e Dona Sandra Ferreiro, técnico informatico e
colaboradora de ATEGAL.

O horario de atencién ao publico é de Luns a venres de 9h a 14h.
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HORARIO AULAS DE PADRON
CURSO 17/18
LUNS

09:30-10:30 Ximnasio

19:00-20:30 Musica coral
17:30-19:00 Memoria en Padrén
19:15 -20:45 Memoria en Angueira

MARTES

09:30-11:30 Pilates (2 grupos)
10:30-11:30 Ximnasia de Mantemento
16:30-17:30 Ximnasia Mantemento
16:30 -18:30 Tai-Chi (2 grupos)
16:30-17:30 Ximnasia en Carcacia
16:30-18:30 Pintura en Tela
17:30-20:30 Inglés (2 grupos)
19:00-20:30 Musicoterapia-Risoterapia
18:00 -19:30 Memortia en Carcacia

MERCORES

09,30-10,30 Ximnasio
17:00-20:00 Informatica (2 grupo )
16:00-20:00 Pintura al dleo

XOVES

09:30-12:00 Caminas por Padron
09:30-11:30 Pilates (2 grupos)
16:30-17:30 Ximnasia Mantemento
16:30-18:30 Manualidades

16:30 -18:30 Tai-Chi (2 grupos)
16:30-18:00 Informatica

16:30-17:30 Ximnasia en Carcacia
17:00-19;00 Calceta de roupa de bebé
19:30-20:30 Coral

VENRES

09:30-11:30 Pilates (2 grupos)
10:30-11:30 Ximnasia de Mantemento

Total de horas lectivas dedicadas as actividades permanentes: 42,30 horas semanais

52

sultZ 40 ANOS DE
FORMACION EN GALICIA




Y, ATEGAL

-
I o e Bl
(ot Serion de Galisin

HORARIO AULAS DE PADRON
CURSO 18/19
LUNS

09:30-10:30 Ximnasio

19:00-20:30 Musica coral
17:30-19:00 Memoria en Padrén
19:15 -20:45 Memoria en Angueira

MARTES

09:30-11:30 Pilates (2 grupos)
10:30-11:30 Ximnasia de Mantemento
16:30-17:30 Ximnasia Mantemento
16:30 -18:30 Tai-Chi (2 grupos)
16:30-17:30 Ximnasia en Carcacia
16:30-18:30 Pintura en Tela
17:30-20:30 Inglés (2 grupos)
19:00-20:30 Musicoterapia-Risoterapia
18:00 -19:30 Memortia en Carcacia

MERCORES

09,30-10,30 Ximnasio
17:00-20:00 Informatica (2 grupo )
16:00-20:00 Pintura al dleo

XOVES

09:30-12:00 Camifas por Padrén
09:30-11:30 Pilates (2 grupos)
16:30-17:30 Ximnasia Mantemento
16:30-18:30 manualidades

16:30 -18:30 Tai-Chi (2 grupos)
16:30-18:00 Informatica

16:30-17:30 Ximnasia en Carcacia
17:00-19;00 Calceta de roupa de bebé
19:30-20:30 Coral

VENRES

09:30-11:30 Pilates (2 grupos)
10:30-11:30 Ximnasia de Mantemento

Total de horas lectivas dedicadas as actividades permanentes: 42,30 horas semanais
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PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 17/18

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

10 70 243

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 18/19

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

10 53 205

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU TALLERES BREVES

De Xaneiro a Febreiro e outro curso no mes de maio

Club de lecturas Anagnosis. Literatura en Feminino. De Xaneiro a maio coas lecturas dos
libros ”Lagrimas en la lluvia”, “Las abuelas”, “media Vida”, “La vida de las mujeres” e “Los
Pazos de Ulloa” organizado pola Fundaciéon Camilo José Cela

Padrén, pasos de satde. “comparte saude, toca coidarte” claves para o éxito de cumprir
anos. No mes de febreiro-marzo-abril-maio realizouse no medio rural en Carcacia e Angueira
de Suso.

Xufio. Exposicion de fin de curso. Do 7 ao 11 de xufio exposicion dos traballos realizados
ao longo do curso nos seminarios e cursos de manuais, pintura en tela, pintura en 6leo e calceta
para bebés.

Neuronup: Actividades de reforzo de memoria por ordenador na sala de ordenadores do
Centro Social de Padréon todos os dfas de luns a venres de 09.00 a 14:00 horas (aula aberta

disponible para realizar as actividades personalizadas cada alumno)
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* Xuiflo. Actos de clausura do Curso. No auditorio municipal as 19:45 horas inauguraciéon da
exposicion e actos de peche do curso das Aulas Senior de Padrén con intervenciéon de
autoridades, proxeccion de video de memoria de actividades. Conferencia “Botiquin de
autocoidado en saidde”. Gustarfache incorporar ferramentas sinxelas no teu dia a dfa para
incorporar na tua saide? A cargo da médica de familia e coach Dona Estefania Fardolla. Cea de

confraternidade de fin de curso no Hotel Scala.
VERAN CO DEPORTE. Mes de Xuiio e Xullo.

Actividade de mantemento fisico de ximnasia de mantemento, Pilates (xufio), Ximnasio (xufio)

e camifiatas saudables, impartido por monitores deportivos do Concello de Padron.

SAIDAS E VISITAS CULTURAIS E TERMAIS

Ultimo Xoves de mes: Programa Termal. Balneario de Cuntis
* 11 de febreiro: Visita cultural a Salvaterra do Mifio e Portugal e Palacio de Brejoeira: con
visitas guiadas
= 15 febreiro: Visita a exposicion “proxecto libertas” na Fundaciéon Camilo José Cela.
= 16-17 febreiro: Viaxe a Alberca con visita Mogarraz, Pefia de Francia e Ciudad Rodrigo.
= 11 e 12 de marzo: Visita cultural a Médulas, Leon Castrillo de Polvazares e Ponferrada.
= 23 de marzo: Ruta de Sendeirismo “Canéns do Sil”
* 14 de maio: Visita cultural a Sargadelos, Viveiro e Fucifio do Porco
= 17-18-19 de maio: Viaxe de Fin de curso Madrid, Ruta do Quijote con visita a Consuegra,

Alcazar de San Juan, Campo Criptana. Visita a la Granja de San Ildefonso e Segovia.

Actuacions con motivo de diversos actos das Aulas Senior de Padrén

Participacion no programa Activage de Teleasistencia avanzada de Cruz Roja. 6 alumnos de
Ategal estan participando en este proxecto de teleasistencia.

Participacion na Ruta de Sendeirismo “Segredos do Ulla-Sar”, organizada pola Concelleria de
Deportes.

17 de xufio: visita os Ancares de Lugo e Ancares de Leodn, visitando as pallozas do Piornedo, Balboa,
Pedrafita do Cebreiro e Lugo

Visita cultural de fin de curso a Avila e Segovia, con visitas guiadas por estas cidades, visita a

Sepulvedra, Pedraza e Castillo de Coca.
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ATEGAL MONTERROSO

Espazo Cultural Lorenzo Varela
Rua Poeta Lorenzo Varela
27560 - Monterroso

Tfno. 982 377814

monterroso-info@monterroso.cs
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AULAS SENIOR DE MONTERROSO

As Aulas Senior de Monterroso estan incluidas no programa de Maiores do Concello de Monterroso.

As Aulas Senior de Monterroso, se desenvolven entre os meses de xaneiro e maio de 2019 e outubro e
decembro de 2019, findncianse coa aportaciéon da Xunta de Galicia, coa subvencién concedida polo

Concello de Monterroso e as cotas do alumnado. As actividades son xestionadas polas Aulas Senior de
Galicia.

No curso 2017/2018 matricularonse 38 alumnos/as

No curso 2018/2019 matricularonse 42 alumnos/as

A persoa de contacto é Dona Salomé Santalla, técnico do Concello que coordina e desenvolve as Aulas
en Monterroso. O horario de atencién ao publico é de luns a venres de 17h a 20:30h
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HORARIO AULAS DE MONTERROSO
CURSO 2017/2018

LUNS

16,00-18,30 Manualidades e pintura
MARTES

16,30-17,30 Obradoiro de Memoria

17,30-18,30 Ximnasia de Mantemento

XOVES
16,30-17,30 Obradoiro de Memoria
17,30-18,30 Ximnasia de Mantemento

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 6,30 horas semanais

HORARIO AULAS DE MONTERROSO
CURSO 2018/2019

LUNS
16,00-18,30 Manualidades e pintura
MARTES

16,30-17,30 Obradoiro de Memoria
17,30-18,30 Ximnasia de Mantemento

XOVES
16,30-17,30 Obradoiro de Memoria
17,30-18,30 Ximnasia de Mantemento

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 6,30 horas semanais
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PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 2017/18
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
30 31

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 2018/19
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
29 36

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU TALLERES BREVES

" xaneiro: participacion na cabalgata de reis

= febreiro: xantar e baile de entroido

" marzo: conferencias de “Seguridade no fogar”

= abril: Obradoiro musical interxeneracional. Concerto de musica

®"  maio: acto de clausura curso 2019
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CONCELLO DE VILALBA

63

Praza da Constitucién 1
27800 VILALBA
Tfno.: 982 510305
aulas@yvilalba.org
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AULAS SENIOR DE VILALBA

As Aulas Senior de Vilalba estan incluidas no programa de Maiores do Concello de Vilalba.

A Asociacion Cultural Galega de Formacion Permanente de Adultos asina un convenio de colaboracion
anual co Concello de Vilalba para desenvolver actividades culturais e de ocio en persoas de 50 ou mais
anos deste concello.

No curso 2017/18 estiveron matriculados 42 alumnos/as

No curso 2018/19 estiveron matriculados 54 alumnos/as

A persoa de contacto é Dona Eva Gonzailez, técnico do Concello encargada de desenvolver o
5
programa de Aulas.
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A actividade que estamos a desenvolver conxuntamente ¢ Ximnasia de Mantemento

Os obxectivos destas actividades, son os que a continuacion se detallan:

* Divertirse practicando actividade fisica adaptada, de mantemento e recreacion

* Minimizar os riscos inherente 4 practica da actividade fisica

* Mellorar ou manter o nivel de condicion fisica saudable, adaptada 4 sta idade, respecto 4
valoracion inicial.

* Mellorar ou manter a estabilizacién e a hixiene postural

" Proporcionar 6s alumnos as ferramentas basicas metodoloxicas para que podan
practicar exercicios de forma autéctona na suas casas

* Adaptar o exercicio, na medida do posible, as caracteristicas individuais dos alumnos e
as suas patoloxias

* Realizar exercicios compensatorios para reequilibrar funcionalmente o organismo

* Fomentar e motivar 6s alumnos/as pata que practiquen outras actividades fisico

recreativas 6 marxe das aulas.

HORARIO AULAS VILALBA
CURSO 2017/2018

MARTES

17, 00-18,00 Ximnasia de Mantemento
18,00-20,00 Ximnasia de Mantemento

XOVES
17,00-18,00 Ximnasia de Rehabilitacion
18,00-19,00 Ximnasia de Rehabilitacion
HORARIO AULAS VILALBA
CURSO 2018/2019
MARTES

17,15-18,45 Ximnasia de Mantemento
18,45-20,15 Ximnasia de Mantemento

XOVES

17,15-18,45 Ximnasia de Rehabilitacion
18,45-20,15 Ximnasia de Rehabilitacién
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Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 5 horas semanais

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO17/18

AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE

54
PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS
CURSO 2018/2019
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
42
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ATEGAL OURENSE

Rua Progreso n° 66 , Entrechan A
32005-OURENSE
Tfno. 988 21 50 77

ourense(@ategal.com
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AULAS SENIOR DE OURENSE

As Aulas de Ourense levan funcionando ininterrumpidamente 29 anos. Octpanse da formacién e da

intervencion sociocultural coas persoas maiores

As Aulas de Ourense asinan convenios coa Universidade de Vigo para ter alumnos en practicas das
facultades de Psicoloxia, Traballo Social , Educacién Social e estudantes do Master en “Intervencién
multidisciplinar na diversidade en contextos educativos” da Facultade de Ciencias da Educaciéon de

Ourense .Neste curso realizaron practicas no centro un total de 1 alumno.

Ademais tamén tefien convenios de Colaboracion con Expourense e coa CEO (Confederacion de
Empresarios Ourensans). Estan presentes asi mesmo, no Concello pertencendo ao Consello de
Maiores.

ATEGAL Ourense colabora con Cruz Vermella e coa Asociaciéon Espafiola Contra O Cancro, O Liceo
Recreo Ourensan, Aforo ...etc

No curso 2017/2018 estan anotados 220 alumnos/as

Neste curso 2018/2019 estan matriculados 172 alumnos/as

A persoa de contacto en Ourense é Dona M* Luisa Justo Medeiros e o horario de atencién ao publico é
de luns a venres de 11h a 13h e de 17h a 20h.
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HORARIO AULAS OURENSE
CURSO 2017/2018

LUNS

10,00-11,00 Iogal
11,00-12,00 Ioga II
12,00-13,00 Inglés
17,00-18,30 Manualidades I
19,00-20,00 Histotia Arte

MARTES

10,00-11,00 Ximnasia mantemento
17,00-18,00 Memoria 1

18,00-19,00 Galego

19,00-20,00 literatura I

MIERCOLES

11,00-12,00 Francés

11,00-12,00 Ioga 11

12,00-13,00 Ioga 111

17,00-18,00 Manualidades 11
18,30-19,30 Actividades con Musica

XOVES

10,00-11,00 Ximnasia mantemento
11,00-12,00 Historias de Ourense
12,00-13,00 Literatura 11
18,00-19,00 Memoria 11

VENRES

10,00-11,00 Ioga 1

11,00-12,00 Ioga II1
12,00-13,00 grupo novel Ioga
17,30-18,30 Memotia 111
18,30-19,30 Memortia IV
18,30-20,00 Nuevas Tecnologias

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 29 horas semanais
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HORARIO AULAS OURENSE

CURSO 2018/2019

10,00 -11,00 Ioga 1
11,00-12,00 Ioga 11
12,00-13,00 Inglés
16,30-18,30 Manualidades
19,00-20,00 Historia da Arte

MARTES

11,30-12,30 Antropoloxia
17,00-18,00 Memoria 1
18,00-19,00 Galego
19,00-20,00 Literatura I

Un martes 6 mes, Camifiatas saudables

MIERCORES

XOVES

10,00-11,00 Hipopresivos

11,00-12,00 Ioga 11

11,00-12,00 Francés

11,00-12,00 Pintura

12,00-13,00 Ioga 111

18,00-20,00 Cine-Forum (un mércores 6 mes)

11,00-12,00 Historia de Ourense
12,00-13,00 Literatura II
18,00-19,00 Memortia 11

VENRES

Total de horas lectivas dedicadas 4s actividades permanentes: 25,30 horas semanais

10,00-11,00 Ioga 1

11,00-12,00 Ioga III
17,30-18,30 Memoria II1
18,30-19,30 Memoria IV
18,30- 20,00 Tablets e Moviles
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PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS
CURSO 2017/2018
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
110 33 187
PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS
CURSO 2018/2019
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
109 35 156
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU TALLERES BREVES

* 30 Xaneiro : 1 sesién “Unha satde de cine” (Ategal/Viaqua)”Cantando bajo la lluvia” no
centro de Innovacion e Cofiecemento “ A Molinera”

= 6 febreiro: Asistimos a Xantar en Expourense (A aradanta)

= 8 febreiro: Comeza curso Tablets e Smartphones

= 27 febreiro: 2* sesién “Unha satde de cine” (Ategal/Viaqua)no centro de Innovacién e
Cofiecemento”A Molinera” “Odisea en el espacio”

® 6 de marzo: Cine-forum “Big eyes” co gallo do dia da muller.

= 25,26,27 marzo: 40 Aniversario Aulas en Vigo, concentracion directivos

= 25 de marzo: Proxecciéon da pelicula “Loving Vincent”

= 27 de marzo: 3° sesion “Unha satde de cine” no Centro de Innovacion e Cofiecemento “A
Molinera” “Desayuno con diamantes”

® 3 de abril: 4 alumnos participan nun programa de radio falando das Aulas (Radio Fedello,
universidade de Ourense)

* 11 de abril: XVI Xornadas Interxeracionais Campus /Ategal

= 24 abril: 4* sesién “Unha sadde de cine” no Centro de Innovacién e Cofiecemento “A
Molinera” “El mago de Oz

= 22 de maio: visita do escritor D. Francisco Xosé Fernandez Naval para falar da sas vida e
obra (Os contos da avoa Pepa)

= 29 de maio: 5% sesién “Unha sadde de cine” no centro de Innovacién e cofiecemento “A
Molinera” “E.T.”

* 10 de xuiflo : inauguracién Exposicion traballos feitos nos talleres de Manualidades por
Ana M° Aguiar e alumnos e de Pintura por Manuel Araujo Friz (Chileno) e alumnos (ata o
14 de xufio puidéronse visitar)

= 13 Xuifio : Clausura Oficial Curso académico 2018-2019 con Xantar de Confraternidade no
remate no Restaurante con asistencia ao acto de numerosas autoridades ¢ Misa en recordo
dos alumnos e familiares falecidos.

= 26 de xufio: 6* sesion, e ultima, “Unha saide de cine” no centro de Innovacién e
Cofiecemento A Molinera “ Con la muerte en los talones”

= 28 xufo: III Andaina “Avés, netos e demais familia” con xantar campestre, participaron

mais de 50 persoas.
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EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

10 Xaneiro: visita guiada 4 Coleccion “Arte Privada en Ourense” No Centro Cultural Marcos
Valcarcel

23 xaneiro: Viaxe a Santiago: visita guiada polo Santiago “Entre murallas”, Poértico da Gloria, e
Museo das peregrinacions, xantar en Santiago e pola tarde visita 4 Cidade da Cultura para ver o
cadro de Castelao “A derradeira leccion do mestre”

13 febreiro : Visita a0 Museo Arqueoldxico, Claustro San Francisco , para ver a peza do mes.
26 febreiro: excursion a terras do Deza : Museo Laxeiro, Casa do patrén, Pazo Lifiares....a
hora de xantar unironse os alumnos de Ategal Ferrol e tivemos o xantar de Entroido con
cocido e disfraces....

8 de marzo: I Visita polas fontes de Ourense , visitamos 9 fontes.

3 de abril. Visita 4 Universidade, Facultade de Ferro

15 de maio: Excursion as Médulas (LLe6n) e Monasterio de Carracedo , e visita a un muifio de
aceite en Bendillo

23 maio: visita guiada ao Cemiterio de San Francisco en Ourense ( Ben de interese cultural)

30 de maio: visita 4 exposicion de pintura do pintor sirio Ali Ali, no Centro cultural Marcos
Valcarcel

Do 3 a0 9 de xuiio : Viaxe “Cofiece Espafa” este ano Valencia

Do 20 a0 26 de xufio, viaxe fin de curso de todas as Aulas 4 Toscana

76

40 ANOS DE
FORMACION EN GALICIA




ATEGAL VIGO

77

)

A8

Travesia do Pino,2 entrechin
36205-Vigo
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AS AULAS SENIOR DE VIGO

As Aulas de Vigo celebran neste curso actual o 40 aniversario dende a sua fundacion e os seus 40 anos

de traballo ininterrompido na cidade.

De cara o curso 2018-2019 contindan actividades e programas de colaboracién con entidades da cidade,

levando a cabo diferentes talleres:

Charla “Prevencion de accidentes no fogar”

Charla- Obradoiro “Trucos para traballar a memoria”
No curso 2017/18 estiveron matriculados 77 alumnos/as
No curso actual 2018 /19 estan matriculados 76 alumnos /as

A persoa de contacto na entidade é Dona Macarena Alonso Comesafia e o horario de atencién ao

publico ¢ de luns a venres de 16:30h a 20:30h.
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HORARIO AULAS VIGO
CURSO 2017/2018

LUNS

10,00-11,30 Ximnasia de mantemento (outubro-decembro)

17,15-18,15 H*" del Ate

17,30-19,30 Novas tecnoloxias( Moébil e informatica) (outubro-decembro)
17,00-18:30 Manexo de mébil (Febreiro-Marzo Iniciacion) (Abril-Maio ) 2018
18,30-19,30 Literatura

18,30-19,30 Cantos de lembranza e aturuxos

MARTES

11,15-12,15 Taichi

17,00-18,30 Obradoiro creativo “Colorterapia”

18,30-19,30 Bailoteca (outobro-decembro) (febreiro-marzo)
19,00-20,00 Video Férum un martes de cada tres

MERCORES

10,00-11,30 Ximnasia de mantemento (outubro-decembro)
17,30-18,30 Obradoiro de Memoria
17,45-18,45 H da Arte

XOVES
11,15-12,15 Taichi

17,00-19,00 Pintura
18,30-20,00 Musica para disfrutar (Audicién) un xoves de cada tres.

VENRES

17,00-18,30 Ttraballos Manuais
17,30-18,30 Historia a debate
18,30- 19,30 Ximnasia Cerebral

Total de horas lectivas dedicadas as actividades permanentes: 23 horas semanais
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HORARIO AULAS VIGO
CURSO 2018/2019

LUNS

16,15-18,15 Obradoiro de Cesteria (Febreiro, Marzo e Maio)
17,15-18,15 H?* da Arte

18,30-19,30 Literatura

18,30-19,30 Cantos de lembranza e aturuxos

MARTES

10,00-11,00 Taichi

17,00-20,00 Obradoiro Cesteria (Out-Dec)
17,00-18,30 Obradoiro creativo “Colorterapia”
17,30-19,00 Obradoiro Mindfulness (Abril-Maio)
18,00-19:30 Manexo de mébil (Out-Dec)
17,30-20,00 Video Férum un martes de cada tres

MERCORES

17,30-18,30 Obradoiro de Memoria
18,00-19,00 H? da Arte
18,30-20,00 Grandes 6peras e os seus compositores(Audicién) un mércores de cada tres.

XOVES
10,00-11,00 Taichi
17,00-19,00 Pintura
18,30-19,30 Francés de conversacion.

VENRES

17,00-18,30 Obradoiro creativo “Colorterapia”
17,30-18,30 Historia a debate

18,00-19,00 Bailoteca (outobro-novembro)
18,30- 19,30 Ximnasia Cerebral

Total de horas lectivas dedicadas as actividades permanentes: 28 horas semanais

81

(0% 40ANOSDE
FORMACION EN GALICIA




Y, ATEGAL

-
I o e Bl
(ot Serion de Galisin

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 2017/18
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
63 62 50

PARTICIPACION DO ALUMNADO POR AREAS

CURSO 2018/19
AREA CULTURAL AREA OCUPACIONAL AREA DA SAUDE
63 61 49

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS OU TALLERES BREVES

= 15 xaneiro : 4" sesion video forim “La Reina Victoria y Abdul”

* 29 xaneiro: Audiciéns comentadas Rossini "El Barbero de Sevilla".

* 4 febreiro: As vanguardias literarias e a proliferacion dos -Ismos" Organiza seminario literatura
en colaboracién con voluntariado cultural do Concello de Vigo.

= 5 febreiro: "Autoestima e superacién de problemas", charla impartida por Cruz Vermella Vigo

= 12 febreiro: 5" sesion video forum ‘““Vacaciones en Roma”

= 19 febreiro: "Escola de espalda" por Vanessa Lopez Minguens en colaboraciéon con Afaga Vigo

= 26 febreiro: Audicions comentadas Verdi "La Traviata" "Aida" "Rigoletto"

* 1 marzo: Celebracién do Entroido en Ategal Vigo
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8 marzo: proxeccion documental "As mestras da republica”

8 marzo: Charla-Obradoiro Qué é o Mindulness? Por Manuel Bello Pifieiro, psicélogo.

12 marzo: 6" sesion video foram “Sufragistas”.

18 marzo: “As mulleres e a ciencia” con motivo do 8 de marzo. Organiza seminario literatura en
colaboracién con voluntariado cultural do Concello de Vigo.

26 marzo: Xornada 40 Aniversario Ategal Vigo Curso de Formacion para directivos de Ceate-
Ategal "cara un novo modelo de avellentamento activo e saudable"

Comida confraternizacién e Mesa redonda con alumnos Ategal Vigo e rematamos cun
percorrido en bus turistico pola cidade.

1 abril: Celebracion Dia das Artes Galegas coa proxecciéon documental e charla sobre Luis
Seoane

2 abril: Inicio obradoiro Mindfulness (abril-maio)

5 abril: Celebracién Dia mundial da saude en colaboracion coa Cruz Vermella Vigo.

23 abril: Celebraciéon Dia do Libro cun Intercambio de libros na Aula feito polos propios
alumnos

26 abril: 7% sesion video forim “Florence Foster Jenkins”

30 abril: Audiciéns comentadas Bizet "Carmen"

16 maio: conferencia “Pasos de saude” por Dona Majo Fares, psicéloga.

14 maio: 8" sesion video forum ““ La Librerfa”

24 maio: Coidados da pel, especial sol e veran por Asun Sio, Técnico en estética e coidado da
pel.

30 maio: Festival Ategal Vigo 2019 (Fin de curso) No auditorio do colexio Fillas de M*
Inmaculada

4 de xufio: proxeccion da pelicula gafiadora de 3 Goyas "Campedns”

7 xufio: Misa cantada polo coro Ategal Vigo e comida fin de curso no Hotel Coia Alumnado e

Profesorado
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EXCURSIONS E VISITAS CULTURAIS

7 febreiro: visita exposicién "Latexos" Afundacién Vigo

28 febreiro: excursion de Compostela visita Portico de la Gloria, Museo de las Peregrinacions e
casco antigo.

10 maio: Excursiéon a Guimaraes e Par da Pena-Portugal

31 maio: Inauguracién exposicion 30 afios de mi vida" de Majo Villar profesora de
pintura de Ategal Vigo en Edificio Xunta en Vigo.

5 xufio: excursion programa En Ruta coa Depo a Pendellos de Agolada, San Salvador de
Camanzo, Museo a Solaina de Pilofio e Fundacion Neira Vilas.

12 xufio: visita exposicion Coleccion Fundacion Telefénica "Destacados” no museo MARCO
de Vigo

20-26 xufio: 7 alumnas Vigo + coordinadora viaxe Toscana —Cinque
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OS NOSOS
COLABORADORES

A Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia
A Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade (CEATE)
A European Association for the Education of Adults (EAEA)

A Escola Universitaria de Traballo Social de Santiago de Compostela
As Universidades de Santiago de Compostela, A Corufia e Vigo
As Comunidades de PP. Xesuitas de Santiago de Compostela, A Corufia e Vigo
A Excma. Deputacion de Pontevedra
Os Concellos de Santiago de Compostela, A Corufia, Ferrol, Ourense, Vigo, Padrén, Vilalba e
Monterroso
A Fundacioén Pedro Barrié de la Maza
A AFundacion
A KUTXABANK e a stia Obra Social
O Auditorio de Galicia
O Colexio Maior “Santo Agostifio”

O Colexio Salesiano de Ourense
O Liceo Ourensan
A Cruz Vermella
A Obra Social “La Caixa”

A Banco Sabadell Gallego
Neuronup
Saraiva
Fundacién Botin
FEGAUS, Federacion Galega de Universitarios Seniors
Asociacion de Antigos Alumnos da USC
Vermislab

Televés
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